
「社労士のための年金基礎講座」カリキュラム 

時間 3/22 
4/12 5/10 

9：50 理事長挨拶・オリエンテーション 

午前-講師 渋谷 篤敬 （あさか支部） 佐々木 裕子 （川口支部） 福島 隆行（越谷支部） 

10：00 

～ 

11：00 

年金制度改正のポイント ① 

 ・短時間労働者の加入条件 

 ・在職老齢年金基準額 

 ・標準報酬月額新等級 

 ・私的年金制度の拡充 

老齢年金 ③ 

 ・年金を受給しながら働く場合 

   在職老齢年金、年金と雇用保険 

（高年齢雇用継続給付、基本手当との 

調整） 在職定時改定 

遺族年金 ④ 

 ・国民年金の独自給付 

    死亡一時金、寡婦年金 

 ・未支給年金の請求 

11：10 

～ 

12：10 

年金制度改正のポイント ② 

 ・遺族厚生年金男女差の解消 

 ・遺族厚生年金 

   有期年金、死亡分割 

 ・遺族基礎年金 

   支給停止条件改正 

 ・子の加算額の改正 

老齢年金 ④ 

 ・老齢年金の年金請求 

年金請求書の記入ポイント 

主な添付書類等 

遺族年金 ⑤ 

・年金生活者支援給付金 

・年金請求書の紹介 

・委任状 

12：10 ～ 

   13：10 
昼食/休憩 

午後-講師 本岡 藤栄（大宮支部） 望月 厚子（大宮支部） 内田 健治 （行田支部） 

13：10 

～ 

14：10 

共通の基本事項 

・共通の事項 

公的年金の仕組み 

   受給資格期間 

   支給開始年齢（一元化を含む） 

  ねんきん定期便の見方 

遺族年金 ① 

 ・遺族年金の仕組み 

   遺族の範囲、給付の種類 

有期年金（３０歳未満の妻） 

            それぞれの受給要件 

年金の調整 

 ・年金相互の調整  

障害年金、遺族年金、老齢年金 

 ・他の社会保障との調整 

   労災保険、雇用保険、健康保険 

14：20 

～ 

15：20 

老齢年金 ① 

・老齢基礎年金、老齢厚生年金 

   繰り上げと繰下げ 

 

遺族年金 ② 

 ・色々な場合の給付額と算出方法 

中高年寡婦加算、経過的寡婦加算 

   複数の権利者への給付 

 ・老齢厚生年金との先宛調整 

・児童扶養手当との調整 

離婚分割 

 ・離婚分割の仕組み 

   ３号分割、合意分割 

 ・情報通知書の請求 

 ・請求方法     

15：30 

～ 

16：30 

老齢年金 ② 

・扶養者への加算（年金上の家族手当） 

加給年金と振替加算 

 

遺族年金 ③ 

 ・請求方法、必要書類 

 ・年金の受給 

   諸変更事項の届け出 

 ・遺族年金の失権 

海外と年金 

 ・海外在住期間のある方の年金 

    社会保障協定 

 ・外国人労働者と年金 

   留学生と学生特例 

    脱退一時金 


